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Gesundheitstage - Auszeit

in der Praxis fur Chinesische Medizin

Medosophos-Gesundheitstage in Hamburg

Von Zeit zu Zeit bendtigt jeder Mensch eine Auszeit,

um sich um das Wesentliche im Leben zu kimmern,

namlich um die eigene Gesundheit.

Einmal in jeder Jahreszeit biete ich in meiner Praxis fur
Chinesische Medizin uber ein verlangertes Wochenende
eine wirkungsvolle Gesundheitsauszeit an.

Diese ermdglicht Ihnen, eine ganzheitliche Sichtweise auf
lhren Gesundheitsstatus zu erhalten, sich behandeln zu
lassen und Zeit fur sich zu finden.

Gesundheitstage sind geeignet:

beim BeduUrfnis, sich ,etwas Gutes" tun zu wollen.
bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen.

bei psychosomatischen Beschwerden.

zur Neuorientierung, zum Nachsinnen.

zur korperlichen wie auch seelische Regeneration.




Am Anfang steht das Erstgesprach.

Jede gesundheitsstarkende Veranderung beginnt mit dem
Aufnahmegesprach.

Dieses erfolgt im Vorfeld per Video-Sprechstunde und ist
richtungsweisend fur Ihre individuell abgestimmten
Therapie-Einheiten sowie fur die Dauer Ihrer Auszeit.

Es erwarten Sie pro Tag 2 bis 3 Behandlungseinheiten,
Meist bestehen sie aus zwei Einzelterminen und einer
Gruppeneinheit mit 2-6 Personen.

Die Art der Unterkunft wahlen Sie nach lhren Vorlieben - sei
es Hotel, Ferienwohnung, Pension- aus. Gerne stehen wir
Ihnen bei der Suche nach einer Unterkunft zur Seite.

Mein Name ist Isabel Wendt-Christodoulou.

Meinen Traum, die Chinesische Medizin in Originalschrift
und Sprache zu erlernen, erfullte ich mir mit meinem
Stipendium vom DAAD an den Universitaten von Nanking
und Peking. Ich bin Postgraduierte der Chinesischen
Medizin sowie Sinologin. Als Heilpraktikerin arbeite ich in
meiner Praxis in Hamburg.

Wenn Sie sich fur dieses Angebot interessieren, so
schreiben Sie uns eine E-Mail an auszeit@medosophos.de
und teilen uns Ihr Anliegen und Ihre Kontaktdaten mit.

Wir rufen Sie gerne an und besprechen Ihr Anliegen.
Viel GruBe
Isabel Wendt-Christodoulou & Team




